KRAV MAGA
aliste et efficace

Philippe Simon

Philippe Simon est actuellement adjoint au
responsable des activités physiques et profes-
sionnelles de la Police Nationale frangaise ol
il entraine les 3 000 policiers de Lyon (69) en
tir, en sport de combat, technigues d'inter-
ventions, violences urbaines, Tonfa, baton...
Il a fait parti des unités spécialisées et des ser-
vices spéciaux en tant qu'instructeur et
homme de terrain de 1986 a 1998. Deés son
plus jeune dge, ce passionné pratigue les arts
martiaux et les sports de combats. Ayant tou-
Jours envie de se dépasser dans son domaine,
il se perfectionne auprés de nombreux
experts dans diverses
disciplines. |l obtient
les statuts d'expert
en self-défense, en
Tonfa, en baton {...)
et d'instructeur en
Krav Maga. A pré-
sent, il est intruc-
teur en chef et
expert pour la
Féedération
Internationale de
Kray Opeérationnel et
Professionnel (FIKOP). I
forme les instructeurs civils
et les instructeurs en K.O.P
spécifiques E.R.LS au niveau
national, tout en conti-
nuant a entrainer divers
groupes et en restant
consultant auprés de
groupes  d'interven-
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Travall sous stress avec casques (test d'agressivité), A Le travail au sol fait partie intégrante du Krav-Maga opérationnel. A





